DIKKAT! Cocugunuz “Ders galismak yerine baska seyler Eger bir cocuk siirekli elestirilmisse

yapmak istiyorum, kitabi elime aliyorum fakat kapagini bir P :
tiirli agamiyorum” diyorsa konsantrasyon sorunu olabilir. Kinama ve ayiplamay1 6grenir. FARABI ANADOLU

Eger bir ¢ocuk Kin ortaminda biiyiimiisse ' ' ' '
DIKKATI ARTIRMAK ICIN.. Kavga etmeyi 68renir IMAM HATIP LISESI

- Cocugunuzun hedefler belirlemesine yardimct olun. Eger bir ¢ocuk alay edilip asagilanmissa

- Planli ve diizenli ¢aligmalisini saglayin. Sikilip utanmayi 6grenir.

- Dogru ¢alisma aliskanliklari kazanmasini kontrol edin. Eger bir ¢ocuk devamh utan¢ duygusuyla

: Kolqydcm zora dogru bir gqhsmq yolu izlemeli, okumak egitilmisse
Zﬁ:bl?l?ryammk galismak dikkatin toplanmasina yardimci Kendini suclamayi ggrenir.

- Giriiltili ortamlardan uzak durmali. Eger bir cocuk hosgiriiyle egitilmisse

- Ayni anda iki isi birden yapmaya ¢alismamali. Sabirly olmayl 6gren'y.

+ ¢oziim bekleyen sorunlariyla ilgilenilmeli. Eger bir ¢ocuk desteklenip yiireklendirilmisse

. Z,]T;\:n ((jlﬁr'-uemlermde sorunlardan uzak durmaya Kendine giiven duymay1ogrenir.

- Dogru beslenme aligkanliklari edinmeye ¢aligmali. Eger bir cocuk oviilmiis ve begenlm sse

- Yeterli uyku almaya galismalr. Takdir etmeyi 63ren¥.

- Kendine zaman ayirmali. Tiyatro, fiziksel egzersiz, spor ‘Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek
yapmak vs. aktivitelerde bulunmali. biiyiitiilmiisse

Cocugunuzun derslerde basarili olabilmesi igin; Adil olmay: dgren'.

Eger bir cocuk giiven (¢ndeyet smsse

~Dersten Once Inancli olmayr 6ren¥-

- Derse hazirlikl gelinmeli, 6nceki konulari tekrar etmeli,

islenecek konular gézden gegirilmelidir. Eger bir ¢ocuk kabul ve onay gormiisse SAYIN VELI
- Derse hazirlikli gelmek; dikkati ve motivasyonu arttirir Kendini sevmeyi 6grenir.
ogrenmeyi kolaylastirir, 6nemli 6hemsiz konular Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslk Okul olarak amacimiz, ruhsal, duygusal,
birbirinden ayirt etmeyi, daha iyi not tutmay!, 6gretmen Srmiisse fiziksel. zihinsel ve sosval vénden saglikl
daha iyi dinlemeyi saglar. 8 . $ - T yaly Saghi,
-Ders Aninda Bu diinyada mutlu olmayt 6grenir. kendine giivenen, sorumluluk sahibi, milli ve
- Derste dgretmeni dinlemeli- not almali manevi degerlere sahip bagarili bireyler

- Anlagilmayan noktalar sorulmali- derse katilmal

- Derse karsi olumlu bir tutum gelistirilmeli

-Dersten Sonra

- Dersten sonra tekrar edilmeli notlara ¢alisilmali

- Ogrenilenler tekrar edilmeli, sinama yapilmali konuyla
ilgili sorular ¢oziilmeli, anlagiimayan konulara farkh
kaynaklardan galigilmalidir.

HAYATINIZDA
"KESKE” YERINE
"fyI KI" DEMEK
IciN

yetistirmektir. Bunu ger¢eklestirmek ancak
okul-aile-6grenci igbirligi ile miimkiin olabilir.
Cocuklarinizin davranis problemlerini,
basarisizliklarini, disiplin sorunlarini ¢6zmek
icin ceza vermek ya da bunlar1 gérmezden
gelerek ¢6zmek mimkiin olmayacaktir.
Problemlerin sebebi tespit edilmeli ve okul ile

igbirligi yapilarak bu sorunlar ¢éziilmeye

calisilmalidir. Problemleri 6nlemek ve ¢6ziim
uretmek i¢in siz degerli velilerimize bazi

ZAMANINIZI konular1 hatirlatmanin faydal olacagini
IyI disliniiyoruz.

DEGERLENDIRIN. Rehberlik Servisi




OKUL BASARISINDA
AILENIN ROLU

] Her aile ¢ocuklariin basarisi i¢in
elinden gelenin en iyisini yapmaya
calisir. Bu nedenle elindeki tiim
olanaklarini seferber eder, kendi
olanaklarindan kisar ve ¢ocugunun
egitimi i¢in olanaklar saglar.

" Bazen aileler ¢ocuklarinin okulda
basarili olamayacagindan, siavlari
kazanamayacagindan korktuklar1 i¢in
kaygilanirlar ve kendilerini bunalmis
ve caresiz hissederler. Bunalmus ve
caresiz hissetmek, ofkeye gotiiriir.
Aileler cocuklarimin basarili olmast icin
caba gosterirler ama kayguli, bunalmuis
ve ofkeli anne ve babalar bu duygular
icinde ¢ogu kez ¢ocuklarina destek
verine kostek olurlar. . Ancak farkinda
olmadan ¢ocugun egitiminde yapilan
hatalar onlarin sorumlu olmadigt
anlamina gelmez.

| Siz kendinizi nasil bir aile olarak

gortiyorsunuz?

Sevgili anne ve babalar,
Cocugunuzun okul basarisi igin;

- Okulu ve 6gretmenleri ile siki bir isbirligi kurunuz.
* Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz, anlattik-
larmm dinleyiniz.

* Cocugunuzun okul disindaki arkadaslarim ve aile-
lerini yakindan tamyimz.

- Cocugunuzun cesitli sorunlari icin sinif 6gretmeni-
ne ve rehber 6gretmenine basvurun, ¢ocugunuzun
basvurmasim saglayiniz.

- Ogiit vermek yerine 6rnek davramslar, gosteriniz.
Cocuklar duyduklarin degil gordiiklerini uygular.

- Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda ¢ocugu-
nuzun diisiince ve onerilerini alip onunla konusunuz.
* Cocugunuzu yemek yemeden, kahvalti1 etmeden
4kula gondermeyiniz.

'Okula devam durumu ile yakindan ilgileniniz.

- Cocugunuzun evde ders ¢calismasim kontrol ediniz.
Ancak siirekli sekilde “ders ¢cahs” ikaz1 olumsuz etki
yapabilir. Onun yerine uygun ortam saglayimiz.
 Cocuklarimizin okul ve sinav basarilarina yonelik
elestirilerde bulunurken ¢ocugun Kisiligine yonelik
degil davranisina yonelik elestirilerde-bulunun.

- Ornegin “Ne zaman-iyi not aldin ki zaten, hic
sastrmadim. Ne zaman adam olacaksin sen ?”
seklindeki elestiri yerine “ Calismadigin icin yine za-
yif aldin. Biraz gayret ettiginde basarabilecegine emi-
nim. Benim yardim edebilecegim bir sey var mi? Sence
nerede sorun ¢ikiyor ?” diye sormak hem é6grencinin
savunmaya ve saldiriya gecmesini engelleyecek hem
de ¢oziim icin diisiinmesini saglayacaktir.

Unutmayiniz, her sey
okul basarisi deqildir!
Cocuklarinizin iyi bir
hayat yasamasi icin
okul basarisi yeterli
degqildir!

Onlarin diger ihtiyac-

Tyi niyetle yaptigimiz yanhslar
- Kiyaslamalar...

- Yiiksek beklentiler...

- Miikemmeliyetgi yaklasimlar,

- ¢ocugu suglu hissettirme i
- Qocugun davramiglarini degil ‘
kisiligini elestirmek

- Asiri kisitlamalar

- Ailelerin kaygisi (kaygi bulasicidir!)

- Cocuga her istedigini vermek, her istedigini yapmak
Cocugun Bagarisinda Ailelerin Rolleri

Aileler ¢ocuklarina yardimci olmak igin kendilerine su
sorulari sorabilirler

- Bu davrarniglar-konusmalar ¢ocuguma ne kazandiri-
yor?

- Bu davranislar-konusmalar gocuguma daha gok
yardimci olabilmemi sagliyor mu?

- Boyle davranarak-konusarak Ne Elde Edebilirim?

Ailelere Oneriler

- Cocuklarinizi dinleyin-gergekten dinleyin, gocugunuza
onu anladiginizi hissettirin.

- Evde huzurlu bir ortam olusturun.

- Gocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegirin.

- Gocugunuzu oldugu gibi kabul edin, kosulsuz sevgi
gosterin, empati kurun ve ben dili kullanin.

- Olumsuz davranislarinin dogrusunu anlatin, yargila-
mayin

- Gocugunuzun olumlu yénlerini pekistirin, taktir edin.
- Cocugunuza kargi sozel siddet (hakaret, kiifiir) ve
fiziksel siddet (dayak) kesinlikle kullanmayin.
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