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EK-1
BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI: BATTALGAZI FARABI ANADOLU iMAM HATIP LiSESI

ACIK ADRESI : Karahan Mahallesi Kirkkardesler Sk. Nol Posta Kodu
44210 Battalgazi/ MALATYA

TELEFON NUMARASI : 04228412845

E- MAIL ADRESI (varsa) : 269478@meb.k12.tr
OGRENCI SAYISI 1475

OGRETMEN SAYISI 143

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HiZMETi VAR MI?

EVET HAYIR
X

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET HAYIR
X

(il/ilge MillT Egitim Miidiirliigiince basvuru esnasinda doldurulacak boliim)
BASVURU DOSYASI VAR MI?

EVET HAYIR

X
BEYAZ BAYRAK SERTIFiKASININ TARiHi GECERLI Mi?

EVET HAYIR (Hayir isaretlendi ise basvuru iPTAL olacaktir.)



Saymn : SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi UYELERINE

Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu ile Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Miidiirliigii arasinda yapilan “ Beslenme Dostu Okullar Programi ” Isbirligi Protokolii kapsaminda
okulumuzda 6grencilerin saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul ortami ve Ogrenci sagliginin gelistirilmesi ve
duyarliliklarinin arttirllmasi amaciyla okulumuzda olusturulan “ Saghkl Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibinde” gorevlendirildiniz.

Konu ile ilgili gerekli ¢aligmalarin titizlikle yapilmasi hususunda geregini bilgilerinize rica ederim.

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi

1 TURKMEN BALLI MUDUR YARDIMCISI

2 ZEHRA KILIC REHBER OGRETMEN

3 REMZIYE TALAS OGRETMENI

4 NURAY AKPINAR OGRETMENI

S VOLKAN OZER MEMUR

6 MAHMUT BAYDUZ YARD.HIZM.

8 ALAADDIN EREN VELI-OKUL AiB BASKANI
9 MUSTAFA AKKOYUN KANTINCI

10 SEFER EYMEN OGRENCI

Omer Faruk KILICARSLAN

Okul Midiiri



EK-3: OKUL BiLGi FORMU

Tarih 07/12/2018
Tam ad BATTALGAZI FARABI ANADOLU IMAMHATIP LISESI
Kurulus yili 1993
Kurum kodu 269478
Tiirii Resmi [ X Ozel 3
Diizeyi Okul éncesi o Ilkokul Ortaokul O Lise oX
Diger (belirtiniz):
Konumu Kéy o Kasabao 1lge [ X |1l
Diger (belirtiniz):
Toplam sinif sayisi 21
Siniflardaki ortalama &grenci sayisi 25
Ogrencilerin yas aralig1 (y1l) 2003/2005
Ogrencilerin cinsiyet dagilim (say1) 274 ERKEK
201 KlIZ
Toplam bahge/oyun alani (m?) 6500 m2
Okula ait bilgiler Toplam spor alant (m?) 5000m2
Saglik ve/veya Beslenme Kuliibii faaliyeti var m1? Hayir o Evet X

Spor Kuliibii faaliyeti var m1? Hayir o Evet X

Okul Beyaz Bayrak Hayir oX
haricinde, beslenme Programin adt:
ve/veya sagligin tesviki
ve geligtirilmesi Programa katilim tarihi:
kapsaminda baska
herhangi bir programa
dahil mi? Evet

Ad-Soyadi TURKMEN BALLI

: Gorevi MUDUR YARDIMCISI

Formu doldurana ait
bilgiler Telefon 05531383879

E-mail adresi turkmenballi@hotmail.com

Omer Faruk KILICARSLAN

Okul Midiiri




BATTALGAZIi FARABI ANADOLU iMAM HATIP LiSESI
BESLENME DOSTU OKUL PLANI Ek-4
COCUK VE AILELERDE SAGLIKLI BESLENME

AMAC:

Amacimiz aile ve gocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak icin;beslenme ve sagligi destekleyici bir plan gelistirerek

1. Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

2. Cocukluklarda sismanlik,

3. Saglikli okul donemi,

4. .Aile bireylerinin saglikli cocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikli nesiller yetistirme i¢in gerekli beslenme
egitim hizmetini saglamaktir.

HEDEFLER:

Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,
Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in farkindalik olusturarak gerekli tedbirlerin alinmasi.
Veliler ve 6grencilerde hareketli yagsam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

Okul personel.veli 6grencilerine sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmast i¢in ¢alismalar yapilmasi.

Okul kantininin ve diger boliimlerinin saglik ve MEB’in belirledigi kriterlere uygun hizmet vermesini saglamak.
Beslenme Dostu Okul projesiyle tiim paydaslarin saglikli yagamasina katki saglamak.

NogakowhE




ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAMA ACIK HEDEF IZLEME
ZAMANI UYGULANDI MI? DEGERLENDIRME
Evet Hayir | Hedef ile ilgili siirece dair izleme
ve degerlendirmeler belirtilir
1. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin
2. Kurulmasi.
3. Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi
4. Smifi¢i beslenme ve okul panolarinin olusturulmasi
“ Aralik

5. Ogrencilere yonelik Beden egitimi dersi saglikli yasam kosularinin

yapilmasi
6. Kantin denetiminin yapilmasi
7. Pansiyon 6grencilerinin saglikli beslenmeye ornek teskil edecek sekilde

Oglinlerinin hazirlanmasi
8. Saglikli beslenme, hareketli yasam ve hijyen ile ilgili afis, brosiir ve Ocak

poster hazirlanmasi ve ilgili panolara asilmasi.
9. Okul internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Program1"

sayfasinin olusturulmasi.
10. Meyve Giinleri diizenlenmesi.
11. Saglik Beslenme Rehberinin hazirlanmasi ve 6grencilere dagitiimasi.
12. Her sinif seviyesine uygun sportif hareketlerin her giin saglikli yagam

icin yapilmasi gerektiginin 6grencilere aktarilmasi ve uygulatilmasi.
13. Okulda "Saglikli1 Beslenme" konusunda farkindaligin arttirilmasina Subat

yonelik olarak abur cubur yerine ara 6giin olarak kuruyemis

(Findik,Ceviz,Badem vb.) tiiketimi bilgilendirmesi yapilmasi.
14. El hijyeni hakkinda rehber 6gretmenler tarafindan bilgilendirme
15. Ergenlerde Saglik "Saglikli Beslenme™ konusunda bilgilendirme adli

brosiiriin velilere ulagtiriimasi.
16. Saglik ve Hareketli Yasam i¢in Yiiriiylis Etkinligi Mart
17. Ogrencilerin boy kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi

ve yapilan dl¢limler sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve
velilerle goriisiilmesi

18.

Siiflar arasi futbol turnuvasi diizenleme




19.

Tikettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme

20.

"Sporun Hayatimizdaki Yeri" konulu brosiir aile Katilimi Etkinligi

21.

Sporun 6nemi hakkinda bilgilendirme.

22.

7 Nisan "Diinya Saglik Giinii" niin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi.

Nisan

23.

Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite giinii nedeniyle Saglikli
beslenme ve obezite konulu seminer diizenlenmesi

24.

Okul personeline beslenme, gida giivenirligi ve saglikla ilgili konularda
egitim verilmesi

25.

Ogrencilerin kemik kaslarin1 kuvvetlendiren fizik aktiviteler yapmasi
(ip atlama, halat ¢cekme, mekik, tirmanma, sek sek, sigrama,ziplama
,kosma, v.b)

26.

22 Mayis "Diinya Obezite Giinii"'niin etkin bir sekilde kutlanmasi

27.

Obezite hastalig ile ilgili 6grencilerin egitici filmler ile
bilgilendirilmesi

28.

Y1l Boyunca yapilan etkinliklerin sergilenmesi

Mayis

29.

Y1l Boyunca yapilan degerlendirilmesi

Haziran

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBIi

Tiirkmen BALLI Zehra KILIC Remziye TALAS
Miidiir Yardimcisi Rehber Ogret. Smif Ogret.
Mahmut BAYDUZ Hazal OZEL Mustafa AKKOYUN
Yard.Hizm. Yard. Hizm. Kantin Isletmecisi
Baskam
Omer Faruk KILICARSLAN
14.10.2019

Okul Miidiirii

Nuray AKPINAR

Smif Ogret.

Alaaddin EREN

Okul Aile Birligi Bask.

Memur

Sefer Eymen BOZBAY

Ogrenci Meclisi




